
《本周背经》：申命记 6:5 
5 你要盡心、盡性、盡力愛耶和華 ─ 你的神。 

 

《本周祷文》：耶稣变像主日祷文 

上帝啊，祢的独生圣子受难之前，在圣山上显出了祂的荣光：求祢使我们靠信心得

见祂面上光辉的人，能够有力量去背我们的十字架，并且改变成祂从荣光到荣光的

样式；这都是靠着我们的主耶稣基督，圣子和圣父丶圣灵，三位一体的主，一同永

生，一同掌权，惟一上帝，永无穷尽。阿们。 

 

本周代祷 

1.为年会牧者和教会领袖之间的团结祷告，同心积极参与传福音和门徒训练事工。 

2.为佳恩堂能早日购买合适的教堂祷告。 

3.为所有职场上的弟兄姐妹祷告 

【彼前 2:12】你们在外邦人中，应当品行端正，叫那些毁谤你们是作恶的，因看见

你们的好行为，便在鉴察的日子归荣耀给神。 

4.为教育系统祷告 

【诗 89:11】天属你，地也属你；世界和其中所充满的，都为你所建立。 

【箴 16:3、11】你所作的，要交托耶和华，你所谋的，就必成立。公道的天平和秤

都属耶和华，囊中一切砝码都为他所定。 

a. 各国教育系统与神心意对齐 

b. 疫情下老师和学生的身心灵健康 

c. 兴起敬畏神的教育人才并拣选更多老师学生成为上帝的子民。 
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下周： 预苦期第一主日诗歌与经文 

宣召 诗歌 启应经文 信息经文 证道信息 

诗八十六
15-17 

赞 30、139、
96 

诗篇六十二 徒十 17-33 
初代的教会 
突破性聚会 
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教会每周聚会与活动 Weekly Church Events & Activities 

华语主日崇拜 Chinese Worship 每主日 8:45am Sunday 

英语主日崇拜 English Worship 每主日 11:00am Sunday 

儿童主日学 Sunday School 主日 Sunday  8:45am & 11:00am 

信仰课程班 Newcomer Class 

《门徒之道》与《新生活》2021 年一月 17日

开课; 

《新生命》主日上午 10:30am於教堂後方课室 

教会祷告会 Prayer Meeting 每周二 Tuesday7:30pm 

成年团契 Adult Fellowship 每月第一周六(1st Sat) 7:30pm 

姐妹团契 Sister Fellowship 每月第三周六(3rd Sat) 7:30pm 

乐龄团契 Senior Fellowship 每单数月的第一周四(1st Thu) 10:30am 

细胞小组 Cell Group 
每月第二、四周五/六(2nd&4th 

Fri/Sat)7.30pm/7:00pm 

堂会诗班 Church Choir 暂停 Suspended Temporary 

敬拜团练习 Worship Team Practice 周六下午 Saturday 4:00pm 

诚心欢迎并邀请弟兄姐妹参与每主日 8:15-8:35am 的晨祷会，预备己心，朝见上帝! 

 

教会福音车固定于每周日 8:00-8:15am 之间或特别聚会都将停靠 Hurstville 火车站警察局

对面。任何咨询，欢迎随时联系执事会主席陈亨诚弟兄（0405 474 135）。 

欢迎弟兄姐妹与牧者联系。除周三牧师休息日 



耶稣变像主日崇拜程序 

安静默祷 唱肃静歌 会众坐 

始礼宣召 诗 八十六 12-13 主席 

唱赞美诗 赞 21 快乐快乐我们崇拜 会众立 

同心祷告  主席 

诗歌颂赞  敬拜团 

启应诗篇 诗篇六十一 会众坐 

唱荣耀颂  会众立 

 

宣告信仰         
《使徒信经》  会众立 

证道经文 申：六 1-5，24 

 

主席 

 

证道信息 蒙福的誡命 丁淑明牧师 

 

诚心奉献 

 

 

赞 232 奇妙平安 

 

主席 

唱献礼颂 

 
 

会众立 

 

欢迎报告 

 

差遣诗歌 

 

 

赞 389 主耶稣我爱你 

陈亨诚弟兄 

 

会众立 

 

祷告祝福 

 

 

 

丁淑明牧师 

 

唱阿们颂 

 

三叠阿们 

 

会众立 

 

 

安静默祷、彼此问安、平安散会！ 

在主爱中继续连接、彼此相顾、彼此代祷 

 

 

 

 

 

欢迎与报告 

1. 挚诚欢迎：欢迎第一次参加救恩堂主日崇拜的新朋友，请将欢迎卡填妥交给招

待员，以便联络。 

2. 圣灰日联合崇拜：请留意，来临周二晚的祷告会将挪至周三 7:30 在教会举行

“圣灰日联合崇拜”，诚心鼓励大家参加，与主同走这 40 天克己反省、灵里

忏悔的旅程，经历神赐更新的恩典。 

3. 主日晨祷会：主日上午 8:15晨祷会，诚心邀请肢体们提早前来参加。 

4. Mainly Music: 新学期活动将于来临周四(18/2/2021)早上十点开始，欢迎大

家带学龄前的孩子来参加。費用：一個家庭$5。Mainly Music 是救恩堂向外扩

展、社区关怀、 传福音，领人归主之事工，请大家在祷告中记念。 

5. 领袖营：请所有领袖（执事、团契职员、细胞/学习小组组长、MM 委员）务必

预留 3/4/2021@12.30pm-5pm 接受装备与训练。讲员：黄永森会督。另，欢迎

弟兄姐妹一同出席晚上 7点正于本堂举行的“卫理之夜”（公开聚会）。 

6. 姐妹团契：2月 20日有灵修课，学习《合神心意的人生》第 1-5课，请姐妹们

预习和参加。 

 

 

「圣灰日」简介 
 

「圣灰日」或「撒灰日」(ASH WEDNESDAY) 是从复活节主日往前推四十天（主日不算

在内）的星期三。从「圣灰日」到复活节的这段时间我们称为 LENT 「预苦期」，

「大斋期」，或「四旬期」。这是复活节前的准备时间。这可以是一个属灵更新的时

期，预备信徒的心，在圣周中与耶稣一同走过受苦之路，并进入耶稣的死。在这段时

期，他们评估自己属灵境况，挑战向罪死，向神活。这样的一个祷告及沉思的旅程，

在复活主日庆祝耶稣的复活中达到高潮。 

  在早期的教会中，预苦期始于将受洗者的准备时期。这是一段灵命操练的时期，实

行祷告和禁食的纪律，效法耶稣在旷野四十天为他的服事做准备。如今，预苦期是基

督徒专注于祈祷，省察内心及悔改的时候。 

  「圣灰日」崇拜中的经文包括《约珥书二 1-2、12-17》，《诗篇五十一篇》，

《哥林多前书五 20b-六 10》，以及《马太福音六 1-6、16-21》。这些经文帮助我们

看到一位慈爱的神呼唤我们进入以一个真实而坚定的关系，以及透过属灵操练建立在

祂里面深厚的根基。 

  在「圣灰日」的崇拜里所使用的灰，是由上一年「棕枝主日」的叶子所预备的。灰

撒在额头上提醒参加者生命的有限，正如创世记三 19中所说：“你本是尘土，仍要

归于尘土” 。在圣经中，灰还用来表示认罪和悔改。牧师以画十字架的方式涂在弟

兄姐妹的额头上，提醒我们在基督里的爱与盼望。 

  因此，请准备你的心来参加「圣灰日」聚会。让我们停下脚步，重新将自己委身于

基督，开启一个新的旅程。 （恳请参加《实体崇拜者》于崇拜后，陆续撤离教堂以方便英文堂

的弟兄姐妹可以不受限制的进入教堂。谢谢理解及合作！） 

 


